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MOUNTAIN 
GUIDE  
Training Institution

115年度基本救命術BLS  
8小時訓練課程（簡章）

主辦單位：那秋設計工作室


地點：屏東縣大武山山林教育服務中心（屏東縣泰武鄉921良武巷1號）


日期：115年9月18日（星期五）


時間：08:00–17:30



活動摘要 

本課程旨在強化一般民眾及山域嚮導／戶外活動領隊於緊急情境中的基礎急救應變能

力，特別針對資源不足、環境複雜、醫療延遲等實際處境，建立有效之自救與互救技能。課

程內容結合國際基本生命支持（BLS）標準與戶外創傷處置原則，涵蓋成人與嬰幼兒心肺復
甦術（CPR）、自動體外心臟電擊器（AED）操作、異物哽塞處理、創傷包紮與骨折固定等
核心技能，並融入實境模擬與團隊分工演練。 
 
對一般民眾而言，本課程可提升家庭與社區突發傷病應變能力，涵蓋居家常見創傷、昏厥、

心肺異常等緊急處置；對山域嚮導與戶外工作者而言，則可提供於野外地區進行初步評估、

止血、包紮與固定等必要技術，強化山域事故應變效能，降低嚴重傷害與延誤救援風險。 
 
課程全長8小時，透過專業講師帶領實作操作與場景演練，協助學員在多樣環境中掌握急救
關鍵，建構安全意識與應變能力。 
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一. 課程目的 

為傳遞並建立正確的醫學知識，提供完整且實用的急救訓練機會，透過親身參

與，讓學員瞭解急救技能與日常生活、災害應變及突發事故間的密切關聯，並能於

心肺功能停止等「第一黃金時間」內實施正確的初步處置，有效降低傷害、提升存

活率。藉此強化一般民眾及山域嚮導於無醫療資源環境下的自救互救能力。 

二. 辦理單位 

主辦單位：那秋設計工作室 

三. 課程資訊 

1. 招收人數：本梯次限額招收30人，額滿為止。 
2. 上課時間：115年9月18日（星期五），08:00–17:30，共計8小時。 
3. 上課地點：屏東縣大武山山林教育服務中心（屏東縣泰武鄉921良武巷1號） 
4. 報名對象：一般民眾、戶外從業人員、山域嚮導等。 
5. 報名方式：採線上報名，完成表單填寫後系統將發送報名成功通知信件，請妥
善保留信件資料以便後續查詢。 

6. 報名截止日：即日起至額滿為止。	

四. 報名費用與繳費／退費方式 

1.報名費用：每人新台幣1000元整（含操作耗材與證書費200元）。 
2.繳費方式：採ATM/線上轉帳 。 

帳號：(822)中國信託_嘉義分行082-540-726-749 

戶名：那秋設計工作室。 【註】請註明『BLS+姓名』。 

匯款後請將匯款人姓名、匯款日期、帳後末五碼，Mail通知 

naturalstudio102@gmail.com或來電通知0919190820羅小姐、鄭先生。 

3.退費辦法： 
• 課前7日以上申請：全額退費（扣除匯費）。 
• 課前7日以上內申請：退費50%。 
• 開課當日後不受理退費申請。 
• 若因主辦單位原因取消課程，將全額退費。 
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五. 訓練辦法與證書發放 

1.上課要求： 
• 全程參與並完成簽到者，方可參加結訓測驗。 
• 請學員準時出席並配合授課與考核制度。 

2.測驗方式： 
• 學科測驗：筆試，滿分100分，80分合格。 
• 術科測驗：CPR與創傷包紮操作演練，80分合格。 

3.證書說明： 
• 全程參與課程訓練並通過測驗者，予以核發「合格證書」。 
• 證書效期依衛福部「公共場所必要緊急救護設備管理辦法」公告規定，合格
證書效期兩年，訓練課程詳附件一、課程表。 

• 合格證書將由台灣急診醫學會核發。 

六. 注意事項 

1.學員義務：需確認報名成功通知，未完成報名不得參加課程。 
2.禁止事項： 

• 未經許可之錄音、錄影等行為。 
• 不當行為、損壞器材、影響上課秩序。 
• 頂替代考、偽造證件、舞弊等行為。 

3.課堂規範： 
• 穿著輕便服裝與運動鞋，女性避免裙裝、低領衣物。 
• 請自備水壺，響應環保。 
• 嚴禁吸菸、嚼食口香糖、喧嘩等。 
• 若遇天災（如颱風），依縣市政府公告為準，並統一以email通知補課安
排。 

七. 訓練目標 

完成課程後，學員應具備以下能力： 

1. 正確識別心肺功能停止之傷病者狀況。 

2.  執行標準化的心肺復甦術（CPR）與AED操作。 

3. 處理異物哽塞之基本技術。 

4. 執行基本創傷處置（止血、包紮、固定）。 

5. 應對實際情境中之多重傷患處理與資源整合。 
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【附件１】課程表 

八. 聯絡方式 

主辦單位：那秋設計工作室 
聯絡人：鄭先生或羅小姐 
電話：0919190820 
Email： naturalstudio102@gmail.com 

時間 課程大綱 課程講師

08:00-09:00 基本救命術概念與緊急流程

鄭鴻耀、羅
文心

09:00~10:00 成人心肺復甦術（CPR）操作與練習

10:00~11:00 AED操作實作與角色分工

11:00~12:00 嬰兒CPR與異物哽塞處理（哈姆立克法）

12:00~13:30 午餐

13:30~14:30 基本創傷處置理論

14:30~15:30 創傷包扎實作練習

15:30~16:30 情境演練與技能測驗

16:30~17:30 結訓測驗與回饋
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【附件２】講師資格 

 

鄭鴻耀

國⽴屏東科技⼤學

周上琳

2024.11.17~2027.11.16

急證BI1130330
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羅⽂⼼

國⽴屏東科技⼤學

周上琳

2024.11.17~2027.11.16

急證BI1130331


